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Geht Joggen!

Moderne Erkenntnisse der Gehirnforschung werdel®in Fotos: Volkmar Kénneke
Bildung noch immer zu wenig bericksichtigt, sagt de
Forscher Manfred Spitzer.

ZUR PERSOMN .. .o

Der Forscher
Manfred Spitzer

Manfred Spitzer (51) stammt aus
Darmstadt. Er studierte nach dem
Abitur Medizin, Philosophie und
Psychologie an der Albert-Ludwigs-
Universitidt Freiburg, promovierte
in Philosophie und Medizin und ha-
bilitierte 1989 in Psychiatrie. Zwei
Gastprofessuren an der Harvard-
Universitit und ein weiterer Aufent-
halt am Institute for Cognitive and
Decision Sciences der Universitit
Oregon (UUSA) prigten seinen For-
schungsschwerpunkt, der im Grenz-
bereich der kognitiven Neurowis-
senschaften und der Psychiatrie
liegt. 1997 iibernahm er den neu ein-
gerichteten Lehrstuhl fiir Psychia-
trie der Universitiit Ulm. Er leitet
die seit 1998 bestehende Psychiatri-
sche Uniklinik Ulm. Als Autor zahl-
reicher fachlicher und populidrwis-
senschaftlicher Biicher, aber auch
als begehrter Vortragsredner und In-
terviewpartner in Rundfunk und
Fernsehen erlangte der Hirnfor-
scher schnell einen hohen Bekannt-
heitsgrad. Wenn es um den Zusam-
menhang von Bildung und Hirnfor-
schung geht, gehtrt er zum kleinen
Kreis gefragter Experten.

Eine Frage d'r'znstellung .

Ich personhch ‘halte nichts von

"Gehirnjogging" und was sonst:

~ noch alles angepriesen und ver-
kauft wird. Wer denkt, dass er
morgens Joghurt isst, dann 15 Mi-

' - nuten um den Block trabt und
vielleicht noch ein Sudoku oder
Kreuzwortritsel 16st, um Erndh-
rung, Kérper und Geist abgehakt

| zu haben und um sich dann fiir -
. den Rest des Tages wider vor den

" Fernseher setzen zu konnen,
© liegt falsch! Es geht beim geistig
fitten Altwerden gerade nicht um
ein paar Tipps und Tricks, son-
* dern um eine Lebenseinstellung.

‘Vor dem Hintergrund der neu-

-rovnssenschafthchen Grundla-
genforschung gilt: Wenn es et-
was gibt, das Menschen. dauer-

" haft g]uékhch macht und. ihnen

zu ‘einem langeren Leben verh:]ft

dannistesdie Gemeinschaft mitan-

‘deren Menschen. Selbst Ratten in
: ,,Wohngememschaften lebendeut-
" lich langer als Ratten in Einzelkafi-

gen. Beim Menschen kommt hinzu, -

dass fiir viele Reize (von schoner
‘Musik iiber Geld bis hin zu einem

ein System im Gehirn aktivieren,
 dessen An.regungmit dem subjekti-
- ven Erleben von Gliicksgefiihlen ein-

hergeht. Der Nachteil ist, dass sich

" das System rasch gewthnt und die

Aktmerung dann zuriickgeht. Hier-.
_von gibt es eine Ausnahme: Sozial-

kontakte. Von'denen kénnen Men-
_schen nicht genug bekommen.
- Was folgt? Kiitmmern Sie sich um
Ihren Enkel. Er wird Ihnen Lécher
in den Bauch fragen und Ihren

‘Licheln) gefunden wurde, dass sie’

'Ge1st ‘auf Trab halten. Unsere mo- "

. dernen. Lebensumstdnde mit Drei-
Zimmer- E;gentumswohnungen,

Kindergdrten, Jugendzentren, Alten-

. heimen und Millionen von Flach-

bildschirmen fithren zu einer massi-

_ven Vereinsamung. Menschen ha-
ben kaum Somalkontakte, dle o

wichtig sind.

Schlieflich ist neben einer gesun-
den Frndhrung auch noch Bewe-
gung wichtig flir den Geist. Wald-
lauf ist besser. als' Laufband! Wer
sichin der Natur bewegt, dessen Ge-
hirnmuss jeden Schritt neu berech-

“nenund arbeitet daher auf Hochtou-

ren, Auf dem Laufband kann die Mo-

 torik auf Autopilot umschalten. Der
. Unterschied in der Gehirnbeanspru-

chung st durch Studien nachgewie-

- sen. Bs folgt Bewegung ist mchtlg



GEDANKEN ZUR ZUKUNFT Wie versin-

f

dert sich unsere Gesellschaft? Was
sind die Herausforderungen, was die
Megatrends? In'unserer Reihe spre-
chen wir mit Forschern, Unterneh-
mern, Politikern und Philosophen.
Heute: Professor Manfred Spitzer
.'uber Erkenntnisse der lenforschung

Herr Spitzer, Sie behaupten, dass wir
Deutschen in 20 Jahren die T-Shirts
fiir China néhen werden. Was treibt
einen Gehirnforscher zu solchen Pro-
vokationen? ;
SPITZER: Wenn wir die Gehirne der
néchsten Generation so systema-
tisch vermiillen, wie wir es derzeit
tun, und damit langfristig so wenig
aus ihnen herausholen, dann wird
es mit uns wirtschaftlich bergab ge-
hen. Die einzige Ressource, die wir
in Deutschland haben, ist der Grips
der nédchsten Generation.

Und wie kommen Sie darauf, dass
wir die Gehirne vermullen?
SPITZER: Das’ G
das, was man mitihm macht. Dag
ist eine der wrchtlgsten Erkennt- -
nisse der letzten 20 Jahre. Man
spricht in der Wissenschaft von Neu-
roplastizitit. Das Gehirn lernt und
nimmt auf, was man mit ihm tut.
Was tun Deutsche? Fiinfeinhalb
Stunden am Tag Medien konsumie-
ren, In keinem Land in Europa wird
so viel konsumiert wie bei uns, Und:
das hat einen ganz simplen Grund:
Nirgendwo sonst ist die Schule um
13 Uhr aus. Anderswo geht die
Schule bis 15 oder 16 Uhr. Bei uns
sind ‘Kinder und Jugendliche am
Nachmittag unbeaufsichtigt und
machen irgendwas. Der Testmarkt
fiir Killerspiele von Firmen wie
»Electronic arts” ist Deutschland,
weil kaum irgendwo anders so viel
am PC gespielt wird wie hierzu-
lande. Und vor allem wird nir-
gendwo so lax damit umgegangen.

Sie gehen davon aus, dass zu viel Me-
. dienkonsum eine Blockade im Hirn
errichtet?
SPITZER: Ich kann es noch genauer
sagen: Medienkonsum in den ers-
ten zwei Lebensjahren ist fiir die
Sprachentwicklung doppelt so
schlecht wie tagliches Vorlesen gut
ist. Eine groRe Studie an mehr als
1000 Babies hat das nachgewiesen.
Man kann weiter sagen, dass Me-
dienkonsum in frither Kindheit zu
Aufmerksamkeitsstérungen und zu
Lese-Rechtschreib-Schwiichen in
der Schule fithren.

itn ist letztlich.~

'Iahren in der Mathe natik smd

Das Hzm, die wachtzgsre auch dkono-
mische Ressource: Wie kann man sie

. besser nutzen?

SP!TZER Man  darf das Gehlm

nicht'  vernachldssigen, = sonst
kommt kein clevererer Kopf heraus. '
Das wurde zum ersten Mal zweifels-

frei in einer grofen Adoptionsstu-
die bei ruminischen Waisenkin-

- dern nachgewiesen. Die Umgebung
ist in den ersten zwei Lebensjahren
fiir die Kinder wirklich wichtig. Und’

wenn wir da was tun, dann macht
das am IQ eine halbe bis eine Stan-
dardabwelchung ‘aus. ' Das’ ent-

spricht etwa einem Schultyp, von

der Hauptschule zur Realschule.

Eine englische Studie hat zudemge-
 zeigt, dass die Giite des Kindergar-
tens, die-Giite des Elternhauses und

‘der Grundschule Aussagen. daruber

zulassen, wie gut

W'e mssst der Htmforscher was eme ;

gute Umgebung ist?

- SPITZER: Der Hz.mfdrscher kann ;
tmttlemeﬂe Hlmakuv:taten mit ei-

nem Scanner messen. Wir gehéren
zu den wenigen psychiatrischen Kli-
niken in Deutschland, die so ein Ge-
1dt im Keller haben. Damit kann
man Hirnfunktionsbilder anferti-

gen. Man kann dem Gehirn gleich-

sam beim Arbeiten zuschauen.

Was ist denn ein guter Kindergarten,
und was ein schlechter?

SPITZER: Es geht darum, dass das
Kind eine Umgebung bekommt, die
so anregend ist, dass seine Neugier
befnedlgt wird. Ein Beispiel:- Wa-
rum ist ein Waldspaziergang besser
als eine Ecke mit Bauklétzen? Weil
ich nicht weiR, wie weit die Entwick-
lung des Gehirns des Kindes voran-
geschritten ist. Deshalb ist nicht
klar, ob die Baukldtze fiir das Kind
noch zu kompliziert oder schon zu
langweilig sind, Im Wald ist die Um-
gebung aber beliebig komplex, von
Steinen und Matsch bis hin zu Pflan-
zen und Tieren, so dass fiir Jedes
Kind, dessen Erkenntmsapparat ja
eine Art Filter darstellt, in }edem

Fa]l etwas'da ei 1st das passt.

| L Cdmputer in der

- Schule brmgen
mchts“

Warum wissen Eltem das mcht?

" SPITZER: Eltern sagen oft, wenn sie
das gewusst hitten, was ich ihnen’
“sage, hitten sie vieles anders ge-
‘macht. Manche Lehrer sagen das
_auch. Man kann ja tberall lesen:

kauft Baby-Einstein-DVDs. Wenn
ihr euer Baby davor setzt, wird es
klug Fakt 1st Dann wn'd es dumm

Man Tuss also das Ki nd nur bez-
spielsweise an.den Strand setzen,,
‘dann wxrd es schlau? :

SPITZER: Oder in den Sandkasten.
Spéter kann es auch ein Mérklin-
Baukasten sem

Aber man lernt ja auch viel durch

. den Computer. Brauchen wir ein Me-

dien-Kompetenztraining?

SPITZER: Das halte ich fiir Quatsch,
Der Filter, den sie im Umgang mit
den Medien brauchen, ist ihr Vor-
wissen. Und wo kriegen sie Vorwis-
sen her? Uber den Unterricht und
‘nicht itbers Netz. Ich will nur war-
nen vor der Euphorie, je jlinger vor

. den PG, je besser. Im Wissenschafts-

magazin ,Science” wurde kiirzlich
iiber eine groRe amerikanische Stu-
die berichtet. Was bringen Compu-
ter in der Schule? Antwort: nichts.
Deswegen werden Computer der-
zeit in guten amerikanischen Schu-
len wieder abgeschafft. Die Compu-
ter-Lobby hat es geschafft, uns ande-
res zu vermitteln und hat dabei viel
Geld verdient. Lehrer und Bildungs-
politiker sind ihnen auf den Leim ge-
ga.ngen

Wie kénnen wir als Gesellschaft von
der Hirnforschung proﬁneren, uck
 furdie ledung? s

- SPITZER: Die: Gehlrn.forschung he-

fertIdeen, wie gute Bildiing funktio-
_niert. Man muss ausprobieren, ob.
sieauchin der Pra:us ﬁmktwmeren

" Der Gehirnforscher sagt, 1hr durft
nicht mit Angst unterrichten, weil
das zu einer Verkniipfung der Lern-
inhalte mit dem System fithrt, das
bei uns Angst auslost. Das heifdt,
beim Abruf des Materials wird auch
Angst mit abgerufen. Kreativitit
wird aber durch Angst kaputt ge-
macht.



Ist der Umkehrschluss zuléssig, ihr
miisst mit SpafS unterrichten?
SPITZER: Ja! Der nucleus accum-
bens in unserem Hirn, tief unten, ist
nicht unser Gliickszentrum, wie
man zunéchst dachte, sondern un-
ser Lern-Turbo. Man hat herausge-
funden: Dieses Areal wird nur aktiv,
wenn was Positives geschieht, das
man noch nicht weiff. Das ‘macht
auch Sinn. Denn wenn das eintritt,
gibt’s was zu lernen. Dann stellen
sich auch Gliicksgefiihle ein, aber
der Zweck des ganzen ist nicht
Gliick, sondern Lernen!

Dieses Wissen miisste doch die Basis
sein filr Schulen und Kindergérten.
Aber die Realitiit sieht anders aus.
SPITZER: Ja, ich habe deshalb 2004
das Ulmer Transferzentrum fiir Neu-
rowissenschaft und Lernen gegriin-
det. Es kann doch nicht sein, dass
so viel in der Neurowissenschaft
iiber Lernen geforscht wird, und in
der Schule hat es keine Relevanz.
Aus dieser Einsicht heraus habe ich
gesagt, jetzt machen wir Studien.
Wir gehen in Schulen, um herauszu-
finden, welche Ideen aus der Grund-
lagenforschung sich in Kindergar-
ten oder Schule anwenden lassen.
Was macht Sinn? Was hat Effekte?
Was funktioniert in der Praxis und
was nicht. In der Medizin ist das All-
tag. In anderen Wissenschaftszwei-
gen leider noch nicht.

Wie grofé ist das Transferzentrums?
SPITZER: Wir haben zwei finan-
zierte Stellen. Der Rest sind Drittmit-
tel. Wir sind so etwa 35 Képfe.

Wieviel Geld steckt dahinter? .
SPITZER: Etwa drei Millionen Euro

_im Jahr. Aber der Betrag ist nicht _

fest. Das ist auch ein Problem, weil
wir nicht von vornherein wissen,
wie wir beispielsweise ab 1. Januar
die Miete bezahlen sollen. Ich hoffe,
dass sich diese Unsicherheit dndert.

Was macht das Transferzentrum? -

SPITZER: In unserem gréften Pro-
jekt geht es darum, Kindergarten
und Grundschulen in irgendeiner
Weise zusammenzuschweilen. Das
ist das Projekt ,Bildungshaus 3 bis
10“. Es wird vom Bund finanziert.
Die Ideen, die wir da unterzubrin-
gen versuchen, sind alle mit Ergeb-
‘nissen der Hirnforschung unterlegt,
némlich dass Kinder schon im Kin-
dergartenalter massive Lerner sind.
Und dass dort die Grundlagen ge-

»Sportunterricht
ist auch gut
fiirs Lernen*“

legt werden fiir Lernprozesse, die
spéter in der Schule stattfinden.

Was machen Sie in dieser Studie?

SPITZER: Wir begleiten diese
Schule-Kindergarten-Tandems. Da-
von gibt es in Baden-Wiirttemberg

33, Wir filmen und wir haben Eltern-'

fragebogen zusammengestellt.
Diese Studie ist richtig aufwendig.
Wir haben {iber 20 000 Eltern per
Fragebogen kontaktiert. Und wir

schauen, unter welchen Randbedin-

gungen das Modell funktionieren
kann.

Wie kommt die Hirnforschung vo-
ran?

SPITZER: Seit zwdlf Jahren wissen
wir, dass auch in erwachsenen Ge-
hirnen Nervenzellen nachwachsen.
Seit elf Jahren ist bekannt, dass das
auch beim Menschen funktioniert.
Seit dem Jahr 2000 ist klar, dass Sing-
viigel neue Songs nur lernen, wenn
tatséchlich Neuronen nachwach-
sen. 2001: Komplexe Aufgaben wer-
den besser geldst, wenn Neuronen
nachwachsen. 2002: Die neuen Neu-
ronen lernen sogar besser als die al-
ten. 2003: Wenn man der Ratte ein
Laufrad in den K#fig baut, wachsen

-mehr Neuronien nach als ohne Rad.

Und welche Erkenntnisse beschert
uns das?

SPITZER: Das bedeutet, Sport ist
nicht nur gut fiir Herz, Muskeln urnid
Kreislauf, nein, er ist auch gut fiirs
Lernen. Weil guter Sportunterricht
die Hardware wachsen lgsst, die in
den anderen Fichern mit Software
gefiillt wird. =

Warum ist das Wachsen von Nerven-

zellen wichtig?

SPITZER: Weil Nervenzellen, auch
stressbedingt, laufend kaputt ge-
hen. Wenn klar ist, dass diese Ner-
venzellen nachwachsen, erlaubt
das eine villig neue Denke. Bislang
hat man gesagt: Alzheimer - Nerven-
zellen gehen kaputt. Wir sterben
von Geburt an den Hirntod auf Ra-
ten. Heute wissen wir, dass das
falsch ist. Man kann durch Lebens-
fithrung und Sport dazu beitragen,
dass mehr Nervenzellen neu gebil-
det werden als kaputt gehen. Diese
neue Denke zu nutzen, in den Schu-
len, zur Behandlung von Depressi-
ven, bis hin zum Alterwerden, ist
wichtig: Geht joggen! Das wissen
wir schon lange. Dass es auch fiir un-
seren Geist gut ist und vor allem, wa-
Tum, ist neu.

Wie geht Deutschland mit dzesen Er—
kenntnissen um? :
SPITZER: Bei uns gibt es gute An—
siltze, Und gute Leute, die gute Sa-
‘chen machen. Wenn sie fiir wirklich

" neue Ideen aber nachhaltig Geld

wollen, oder wenn sie in der wissen-
schaftlichen Community bestehen
wollen, haben sie schlechte Karten
- wie man an unserem Transferzen-
trum, dem stéindig das ﬁnanme]le. 3
»Aus”droht, sehen kann :

Bmuchen wir eine bessere Elzt;eﬁzrde—__
rung, um zukunfistauglich zu sein?
SPITZER: Nein! Ein Prozent der
Leute, die Elite, ist immer supergut,
Das sind in Deutschland 850 000
-von 85 Millionen. Die sorgen schon
selber fiir sich. Das Problem liegt in
der Mitte. Es ist entscheidend, ob’
_die sagen: ,Wir kénnen das. Wir
sind gut drauf.” Oder ob sie sagen:
»Wir haben eh keine Chance. Las-
sen wires doch, glelch bleiben.* Da-
von hingt ab, ob die ganze Mitte
der nichsten Generation Mittlere
Reife macht oder Abitur. In der Fér-
derung der Leistung der gesell-
schaftlichen Mitte liegt also unsere
Zukunft.  Hans-Jérg Wiedenhaus,
: Willi B8hmer



